
OBSAHUJE HOŘČÍK V CHELÁTOVÉ VAZBĚ
+ ORGANICKY VÁZANÉ MINERÁLY

DOPLNĚK STRAVY

Aktivní látky	 Obsah v denní dávce	  RHP
	 (4 kapsle)	 %
Draslík (citrát tridraselný)	 338 mg	 16,9
Vápník (laktát vápenatý)	 124 mg	 15,5
Hořčík (bisglycinát hořečnatý)	 70 mg	 18,7
Kopřiva indická extrakt 10 % forskolinu	 200 mg	 *
Kopřiva dvoudomá extrakt 1 %	 200 mg	 *
Zinek (citrát zinečnatý)	 10 mg	 100
Selen (L-seleno-methionin)	 55 µg	 100

DRASLÍK
přispívá k normální činnosti nervové soustavy, svalů 
a k udržení normálního tlaku krve.

BEZ GMO BEZ LEPKU VEGAN VHODNÉ PRO 
KETODIETU

ORGANICKÉ 
SLOŽKY

VÁPNÍK
přispívá k normální srážlivosti krve,normální činnosti 
svalů a funkci nervových přenosů. K normálnímu 
energetickému metabolismu a k normální funkci 
trávicích enzymů. Také se podílí na procesu dělení 
a specializaci buněk a je potřebný pro udržení nor-
málního stavu kostí a zubů.

Dnešní jednostranný způsob stravování s vysokým podílem cukrů, tuků 
a průmyslově zpracovaných masných výrobků, které jsou dnes převážně 
nabízeny, způsobuje překyselení organismu. 
Naše tělo se snaží udržet konstantní poměr mezi zásadami a kyselinami, 
proto při překyselení organizmu sáhne do svých rezerv z těch oblastí, které 
obsahují minerální látky (především v kostech, zubech, kloubech, krvi, v pokožce), 
a tím se organismus stává náchylným. 
Lidské jedy vyprodukované v prostředí nadměrně kyselého těla snižují vstře-
bávání bílkovin a minerálů, je tím omezena schopnost těla vytvářet enzymy 
a hormony, které tělo potřebuje pro syntézu energie. Výsledkem je únava, 
malá výdrž organizmu a celková slabost.
Z těchto důvodů doporučujeme přijímat doplněk stravy PRO ALKALINE 
tzv. alkalizační směs ve složení K, Ca, Mg, Zn, Se a kopřivy dvoudomé (Urtica 
dioica) společně s indickou kopřivou (Coleus forskohlii) obsaženou ve tvrdých 
HPMC tobolkách.

Doporučené dávkování: 2x denně 1-2 kapsle, zapít tekutinou.

Výroba z ověřených surovin podléhá přísným technologickým, hygienickým 
normám a probíhá v souladu se systémem kvality dle ČNS EN ISO 22000:2019. 
Implementovány a certifikovány jsou také systémy HACCP.

www.alafor.eu

HOŘČÍK
přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání, elekt-
rolytické rovnováze, k normálnímu energetickému 
metabolismu a k normální činnosti nervové soustavy 
a svalů. Přispívá i k normální syntéze bílkovin, 
psychické činnosti, udržení normálního stavu kostí 
a zubů. Podílí se i na procesu dělení buněk.

KOPŘIVA
napomáhá k udržení normálního stavu kostí, vlasů 
a nehtů, normální činnosti cévní soustavy, ner-
vové a duševní rovnováhy, včetně koncentrace 
a intelektuální aktivity. Přispívá i k normální funkci 
dýchacího systému.

ZINEK
přispívá k normálnímu metabolismu kyselin, zásad
a sacharidů, k normální syntéze DNA, plodnosti 
a reprodukci a k normálnímu metabolismu makro-
živin, mastných kyselin a vitaminu A. Zinek přispívá 
k udržení normální hladiny testosteronu v krvi, 
k normální funkci imunitního systému a ochraně 
buněk před oxidativním stresem.

SELEN
přispívá k normální spermatogenezi, k normální 
činnosti štítné žlázy a ochraně buněk před oxida-
tivním stresem.
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